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Curso de Técnico/a Administrativo/a

O que faz?

Organiza e executa tarefas administrativas relativas ao funcionamento de uma
empresa ou servigo publico.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 100
Psicologia e Sociologia 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1125

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Execucdo de tarefas administrativas em qualquer empresa ou servigo publico;
« Apoio direto a gestdo da entidade empregadora;
« Atendimento de publico.

Quais as escolas mais proximas?

« Externato de Vila Me&, Amarante
« Escola Secunddria de Pacos de Ferreira



https://externatovilamea.pt
http://www.espf.edu.pt

Curso de Técnico/a de Gestdo Equina

O que faz?

Este curso permite executar atividades de planeamento, organizagdo e gestdo
de coudelarias e outros espagos hipicos. Colaborar na gestdo pedagdgica dos
centros hipicos e escolas de equitag¢do. Realizar atividades de planeamento e
organizagdo de provas hipicas. Preparar e utilizar o cavalo nas diferentes modali-
dades equestres, aplicando e respeitando as normas de prote¢do e bem-estar
animal e de segurancga e saude no trabalho.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Quimica 150
Matematica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 900

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Centros hipicos / Escolas de equitagdo;
« Coudelarias / Empresas de turismo equestre.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Marco de
Canaveses



https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://www.epamac.com
https://www.epamac.com

Curso de Técnico/a de Gestdo

O que faz?

Assegura a aplicagdo dos procedimentos técnico-administrativos necessarios
a elaboracdo, aplicagcdo e atualizagdo, dos instrumentos gerais de gestdo, na
empresa ou servigo publico.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1150

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Administra¢do publica;

. Gabinetes de contabilidade e fiscalidade;
« Todo o tipo de empresas/instituigdes.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional de Felgueiras



https://www.epfelgueiras.pt

Curso de Técnico/a de Logistica

O que faz?

Assegura o adequado funcionamento das atividades logisticas da empresa,
contribuindo para a otimizagdo dos fluxos de informagdo, servigos, matérias-
-primas, bem como produtos acabados, tendo em conta as normas de qualidade,
higiene, seguranca e ambiente no trabalho.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1075

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Superficies comerciais / Técnicos de merchandising;

« Empresas de transporte / Empresas de gestdo de fluxos de mercadoriaq;

« Departamentos de gestdo de compras online / Departamentos de logistica
(empresas do sector automovel) / Departamentos de aprovisionamento.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria da Lixa, Felgueiras
« Escola Secunddria de Pacos de Ferreira
« Escola Profissional e Tecnolégica PROFENSINO, Pendfiel



https://aelixa.pt
http://www.espf.edu.pt
https://www.eptprofensino.pt

Curso de Técnico/a de Contabilidade

O que faz?

Organiza e efetua o registo e tratamento de dados contabilisticos de uma empresa
ou servigo publico.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1050

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

. Gabinetes de contabilidade, fiscalidade e auditoria;
« Gabinetes de contabilidade e tesouraria de uma empresa ou servigo publico.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Pacgos de Ferreira



http://www.espf.edu.pt

Curso de Técnico/a de Obra / Condutor/a de Obra

O que faz?

E o/a profissional que no dominio das técnicas e procedimentos, bem como
das normas de seguranca e higiene, procede a andlise do projeto, do caderno
de encargos, do plano de trabalhos de uma obra. Colabora na determinagdo
da sequéncia das diversas fases de construgdo, assim como na sua orgamentagdo.
Orienta a execugdo dos trabalhos com o inerente controlo de custos.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1075

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Autarquias;
« Gabinetes de projeto de arquitetura e engenharia;
« Empresas de construg¢do civil ou do ramo imobilidrio.

Quais as escolas mais préoximas?

« Externato de Vila Med, Amarante



https://externatovilamea.pt




Curso de Técnico/a de Comunicagdo e Servigo Digital

O que faz?

Assegura a comunica¢cdo comercial e o servigo ao cliente em entidades de
diferentes tipologias, atraveés de meios interativos ou digitais.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, 11, Il 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1050

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Atendimento ao publico / Call centers;
« Empresas de comunicag¢do / Departamento de marketing digital.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Secunddria Professor Doutor Fldavio F. Pinto Resende, Cinfdes

. Escola Bdsica e Secunddria de Airdes, Felgueiras

« Escola Bdsica e Secunddria de Lousada Norte

« Escola Secunddria de Alpendorada, Marco de Canaveses
« Escola Secunddria de Pacos de Ferreira

« Escola Profissional e Tecnolégica PROFENSINO, Pendfiel



https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://eseccinfaes.pt
https://aeairaes.pt
https://ecoescolas.abae.pt/escola/escola-basica-e-secundaria-de-lousada-norte-lustosa/
https://sites.google.com/aescolasalpendorada.com/aealpendorada/
http://www.espf.edu.pt
https://www.eptprofensino.pt

Curso de Tecnico/a Comercial

O que faz?

Vende produtos e/ou servigos em estabelecimentos comerciais, tendo em vista
a satisfagdo dos clientes.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1025

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Atendimento ao cliente e gestdo da loja;

Gestor comercial;

Promotor de vendas;

Agente ou delegado/a comercial;

Auxiliar administrativo/a;

Instituicoes privadas ou publicas direcionadas para a venda de bens e servigos.

Quais as escolas mais préoximas?

« Escola Secunddria de Felgueiras

« Escola Secunddria de Lousada

« Escola Secunddria de Marco de Canaveses
« Escola Secunddria de Pacgos de Ferreira



https://esfelgueiras.pt
http://www.aelousada.net
https://www.ae1marco.pt
http://www.espf.edu.pt

Curso de Técnico/a de Vendas e Marketing

O que faz?

E o/a profissional qualificado/a apto/a a planear, coordenar e executar as ati-
vidades relacionadas com a promog¢do, comercializa¢gdo e venda dos produtos
e/ou servigos de uma empresa ou instituicdo, em colabora¢gdo como gestor/a /
diretor/a de marketing e vendas.

Total de horas
Plano de estudos : -
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matematica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1075

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Departamento de vendas e/ou marketing integrados em entidades de diversos
setores de atividade ou em empresas especializadas em marketing e comunicagdo.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Pacos de Ferreira



http://www.espf.edu.pt
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Curso de Programador/a de Informatica

O que faz?

Efetua a andlise de sistemas e a gestdo de base de dados. Desenvolve aplicagdes
e procede a instalagdo e manutengdo de equipamentos e aplicagdes informaticas
de escritorio, utilitarios e de gestdo, assegurando a otimizagdo do seu funcio-
namento e respeitando as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho
e de prote¢cdo do ambiente.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1150

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Agéncias de comunicagdo e marketing;
« Empresas de Tl (Tecnologias de Informagdo).

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Anténio Lago Cerqueira, Amarante
« Escola Secunddria Joaquim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://epalc.pt
https://aeja.pt

Curso de Técnico/a de Informatica de Gestdo

O que faz?

E o/a profissional qualificado/a que possui competéncias no dmbito da gestédo
das organizagdes, nomeadamente na construgcdo de modelos de gestdo de ne-
gocios/projetos. Cria matrizes com recurso a aplicagdes informdticas para as
micro, pequenas e medias empresas, com vista a eficdcia de resultados. Esta
apto/a a apoiar a coordenagdo de departamentos de informdtica e a proceder
ao desenvolvimento, instalagdo e utilizagdo de aplicagdes informaticas em qual-
quer drea funcional de uma organizagdo/empresa.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemadtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacgdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas de informdatica e especializadas em equipamentos eletrénicos;
« Organizagdes, publicas ou privadas, que recorram a servigos informaticos.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Antonio Lago Cerqueira, Amarante
« Escola Bdsica e Secunddria Dr. Machado de Matos, Felgueiras
« Escola Secunddria de Alpendorada, Marco de Canaveses



https://epalc.pt
http://www.aefelgueiras.pt/aefelgueiras/
https://sites.google.com/aescolasalpendorada.com/aealpendorada/

Curso de Técnico/a de Gestdo de Equipamentos
Informaticos

O que faz?

Adquire competéncias técnicas nas dreas de instalagdo, configuragdo, manu-
tencdo, administragdo e suporte de equipamento informdtico e redes de pe-
queno e médio porte.

Total de horas
Plano de estudos . -
(ciclo de formacgado)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100

*

Cidadania e Desenvolvimento

Matemdtica 300
Fisica e Quimica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas fornecedoras de solugdes informdticas de hardware;
« Empresas de manuteng¢do de equipamentos informdticos;

« Empresas e instituicdes detentoras de sistemas informdaticos;

« Empresas vendedoras de equipamentos informaticos.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Amarante

« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Secunddria de Felgueiras

« Escola Profissional Vértice, Pacos de Ferreira



https://www.esamarante.edu.pt
https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://esfelgueiras.pt
https://www.epvertice.com

Curso de Técnico/a de Informatica - Sistemas

O que faz?

Efetua a instala¢cdo, a configuragdo e a manutengdo de ferramentas, equipa-
mentos e sistemas informaticos, suportados em diferentes plataformas e sistemas
operativos. Procede a gestdo e administra¢gdo de base de dados e ao desenvol-
vimento de software, assegurando a otimizagdo do seu funcionamento e res-
peitando as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho e de protecdo
do ambiente.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1025

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Departamentos de informdtica, integrados em diferentes tipologias e setores
de atividade.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Bdsica e Secunddria de Vale de Ovil, Baido
« Escola Secunddria de Resende



https://www.agrupamento-vale-ovil.edu.pt/webpage/
https://aeresende.pt

Curso de Técnico/a de Gestdo e Programacgao de
Sistemas Informaticos

O que faz?

Instala, configura e efetua a manutengdo de computadores isolados ou inseridos
numa rede local e os seus periféricos, nos sistemas operativos cliente e servidor. Im-
plementa e efetua a manutencgdo de politicas de seguranga em sistemas informad-
ticos. Instala, configura e efetua a manutengdo de aplicagdes informdticas. Efetua
a andlise de sistemas de informagdo, concebe algoritmos através da diviséo dos
problemas em componentes. Desenvolve, distribui, instala e efetua a manutengdo
de aplicagdes informaticas, utilizando ambientes e linguagens de programagdo
procedimentais e visuais. Concebe, implementa e efetua a gesta de bases de dados.

Total de horas
Plano de estudos . -
(ciclo de formacgao)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, I, Il 220
Area de Integracdo 220
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 100
Educacgdo Fisica 140
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosal 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

Saidas profissionais

+ Analista de sistemas / Programador/a;

Técnico/a de redes / Técnico/a de software e hardware;
Administrador/a de sistemas e de redes;

Gestor/a de sistemas informaticos;

Web designer.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Bdsica e Secunddria de Castelo de Paiva

« Escola Secunddria de Lousada

« Escola Secunddria de Pendfiel

« Escola Secunddria Joaguim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://www.agrupamentoescolascp.pt
http://www.aelousada.net
https://espenafiel.org
https://aeja.pt

Eletronica e
Automacao



Curso de Técnico/a de Eletrénica e Telecomunicagoes

O que faz?

Efetua a instalagdo, manutengdo e repara¢cdo de equipamentos e sistemas de
eletrénica e telecomunicagdes, assegurando a otimizagdo do seu funcionamento,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1025

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Técnico/a de Eletrénica e Telecomunicagdes;

« Reparador/a de Instalagdes de Baixa Tensdo;

« Técnico/a Instalador de ITED (Infraestruturas de telecomunicagdes em edificios);
« Programador/a de Sistemas de Telecomunicagdes.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Amarante
« Escola Bdsica e Secunddria de Vale de Ovil, Baido



https://www.esamarante.edu.pt
https://www.agrupamento-vale-ovil.edu.pt/webpage/

Curso de Tecnico/a de Mecatronica Automovel

O que faz?

Procede d manutencgdo, diagnostica anomalias e efetua reparagdes nos diversos
sistemas mecdnicos, elétricos e eletronicos de automoveis ligeiros de acordo
com os parGmetros e especificagdes técnicas definidas pelos fabricantes e com
as regras de seguranca e de prote¢cdo ambiental aplicdveis.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas de diversos setores de atividade, direcionados para a produgdo
em série;

« Empresas no setor da manutencgdo e prestagdo de servigos especializados na
drea da automacgdo e controlo de sistemas de produgdo.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Amarante
« Escola Secunddria Professor Doutor Fldvio F. Pinto Resende, Cinfdes
« Escola Profissional e Tecnolégica PROFENSINO, Penafiel



https://www.esamarante.edu.pt
https://eseccinfaes.pt
https://www.eptprofensino.pt

Curso de Técnico/a de Eletréonica, Automacgéo e
Computadores

O que faz?

Efetua a instalagdo, manutencdo e reparacdo de equipamentos de eletrénica,
de automacgdo e computadores, assegurando a otimizagdo do seu funcionamento,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Total de horas
(ciclo de formacgao)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas de equipamentos informaticos ou de tecnologias e sistemas de informa-
¢do / Empresas que utilizem equipamentos industriais, eletronicos e de informdatica.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Amarante
. Externato de Vila Med, Amarante
« Escola Secunddria Professor Doutor Fldvio F. Pinto Resende, Cinfdes
« Escola Bdsica e Secunddria Dr. Machado de Matos, Felgueiras

« Escola Profissional de Felgueiras

« Escola Secunddria de Marco de Canaveses

« Escola Secunddria de Freamunde, Pacos de Ferreira



https://epalc.pt
https://www.esamarante.edu.pt
https://externatovilamea.pt
https://eseccinfaes.pt
http://www.aefelgueiras.pt/aefelgueiras/
https://www.epfelgueiras.pt
https://www.ae1marco.pt
https://aefreamunde.com

Curso de Técnico/a de Eletréonica, Automacgéo e
Comando

O que faz?

Efetua a instalagdo, manutengdo e reparagdo de equipamentos elétricos/eletroni-
cos, eletromecdanicos e de automagdo e comando, assegurando a otimizagdo do seu
funcionamento, respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Total de horas
(ciclo de formacgao)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Técnico/a de montagem, manutengdo e reparagdo de equipamentos pneu-
maticos, eletropneumaticos e oleo hidraulicos em unidades industriais;

« Projetista de equipamentos com automatismos;

« Instalador/a e operador de sistemas de automacgdo por automatos progra-
maveis de pequena e media complexidade;

« Técnico/a de instalagdo e reparagdo de instalagdes elétricas de baixa tensdo
de alimentag¢do, comando, sinalizagdo e prote¢do.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Bdsica e Secunddria Dr. Mdrio Fonseca, Noqueira, Lousada



http://www.aemariofonseca.pt

Curso de Técnico/a de Eletrénica, Audio, Video e TV

O que faz?

Efetua a instalagcdo, manutengdo e reparagdo de equipamentos de eletronica,
comunicagdo, imagem e som, assegurando a otimizag¢do do seu funcionamento,
respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1025

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas prestadoras de servicos de instalagdo de redes de telecomunicagdes
e informatica;
« Empresas de manutencdo e reparagdo de equipamentos de telecomunicagdes.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Bdsica e Secunddria de Airdes, Felgueiras



https://aeairaes.pt

Curso de Técnico/a de Eletrotecnia

O que faz?

Organiza, orienta e executa a instalagdo, manutengdo e reparagdo de maquinas
elétricas de utilizagdo, de baixa e média tensdo e de distribuicdo de energia
elétrica. Para além disso, € responsavel pelas instalagdes de telecomunicagdes
em edificios, de automagdo e comando, forga motriz, sinalizagdo e proteg¢do, de
acordo com as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho, de proteg¢do
ambiental e regulamentos especificos em vigor.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Instalador/a de sistemas elétricos;

Instalador/a de sistemas eletronicos;

Técnico/a de manutengdo de sistemas e automatismos industriais;
Instalador/a de ITED (Infraestruturas de Telecomunicagdes em Edificios);
Técnico/a de instalagdes elétricas.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria da Lixa, Felgueiras



https://aelixa.pt

Curso de Técnico/a de Mecatronica

O que faz?

Efetua a instalagdo, manutencdo, reparagdo e adaptagcdo de equipamentos
diversos, nas dreas de eletricidade, eletronica, controlo automatico, robdtica
e mecdnica assegurando a otimizagdo do seu funcionamento, respeitando as
normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas de diversos setores de atividade, direcionados para a produ¢cdo
em serie;

« Empresas no sector da manutengdo e prestacdo de servigcos especializados
na drea da automacgdo e controlo de sistemas de produgdo.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Freamunde, Pacos de Ferreira
« Escola Secunddria Joaguim de Araujo. Guilhufe, Pendafiel
« Escola Secunddria de Resende



https://aefreamunde.com
https://aeja.pt
https://aeresende.pt

Curso de Eletromecanico/a de Manutencao Industrial

O que faz?

Desenvolve as atividades relacionadas com a instalagdo, montagem, regulagdo,
manuten¢do, repara¢cdo e ensaio, em equipamentos industriais e respetivos
componentes ou sistemas mecdanicos, elétricos, eletromecdnicos e de automagdo
(pneumdticos e hidrdulicos), de acordo com as especificagdes técnicas de
seguranca e qualidade definidas.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Lingua Portuguesa 570
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Cidadania e Mundo Atual 426
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 234
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 120
Educacgdo Fisica 258
Matematica Aplicada 445
Ciéncias Bdsicas 143
Fisica e Quimica 189
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

Saidas profissionais

« Manutenc¢do Industrial: logistica, instalagdes eléctricas, maquinagdo conven-
cional e serralharia mecdanica;
« Operador/a de CNC (Comando Numérico Computadorizado), soldadura.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Penafiel



https://espenafiel.org




Curso de Técnico/a de Produgéo Agropecudria

O que faz?

Programa, organiza, orienta e executa as atividades de uma exploragdo agricola
e/ou pecudria, aplicando técnicas, métodos e modos de produgdo compativeis
com a preserva¢do ambiental e respeitando as normas de protegdo e bem-estar
animal e de qualidade dos produtos, de seguranga alimentar, de saude publica
e de seguranga e saude no trabalho.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Quimica 150
Matematica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresdrio/a agricola (jovem agricultor) / Empresas agricolas ou pecudrias;
« Servigos do Ministério da Agricultura / Organizagdes de agricultores;

« Unidades agroindustriais.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Marco de
Canaveses



https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://www.epamac.com
https://www.epamac.com

Curso de Técnico/a Vitivinicola

O que faz?

Orienta e intervém em todas as operagdes desde a cultura da vinha até ao
engarrafamento, incluindo a colheita de uvas, os processos de vinificagcdo,
armazenamento e envelhecimento, respeitando e implementando todas as
praticas necessdarias para garantir a qualidade do vinho.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Fisica e Quimica 150
Matemadtica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Coordenador/a de equipas de trabalho em vinhas e adegas;

« Trabalhador/a responsdvel pela vinha de uma exploragdo vitivinicola;

« Adegueiro/a / cavista responsdvel pelas instalagdes e gestor de stocks de
uma adega;

« Provador/a / escang¢do de vinhos e aguardentes;

« Técnico/a analista em laboratérios de controlo de qualidade de vinhos;

« Técnico/a de vendas de vinhos e produtos vitivinicolas.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Marco de
Canaveses



https://www.epamac.com
https://www.epamac.com

Curso de Assistente de Arquedlogo/a

O que faz?

Executa sob a orientagdo de um/a arquedlogo/a, agdes conducentes & in-
vestigagdo, registo, andlise e conservagdo de sitios e materiais arqueoldgicos,
através da utilizagdo de equipamentos e aplicagdo de técnicas necessarias
para a execugdo de trabalhos de escavagdo, prospegdo, topografia, cartografia,
desenho, fotografia, conservagdo e restauro de bens arqueoldgicos.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemadtica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1300

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Projetos de investigagcdo arqueologica, conservagdo, intervengdo e reabilitagdo
patrimonial, financiados por centros e institui¢cdes de ensino superior;

« Gestdo de museus / Organismos autdrquicos / Organismos tutelares do patrimonio;

« Organismos tutelares dos bens culturais da igreja / Empresas de estudos de
impacto ambiental, da gestdo do territério, da defesa e gestdo do patrimonio.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional de Arqueologia do Freixo, Marco de Canaveses



https://www.eparqueologia.gov.pt




Curso de Cabeleireiro/a

O que faz?

Executa diferentes processos de tratamento e embelezamento capilar, para
homem e senhora, designadamente lavagem, secagem, penteado, corte, colo-
ragdo/descoloragdo, ondulagdo, alisamento/desfrisagem. Bem como procede &
aplicagcdo de cabeleiras e posticos, utilizando os produtos e técnicas de bem-estar
adequados e obedecendo as normas de ambiente, seguranga e saude.

Total de horas
(ciclo de formacdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Fisica e Quimica 150
Matematica 200
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1275

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Trabalho por conta propria;

Servicos de cabeleireiro/a ao domicilio;
Formador/a (precisa de CCP);

Trabalho em cruzeiros;

Técnico/a de uma marca de cosméticos capilares.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional Antonio Lago Cerqueira, Amarante



https://epalc.pt

Curso de Esteticista

O que faz?

Executa os cuidados estéticos, tendo em conta as normas de ambiente, seguranga
e saude, procedendo a identificagdo do estado da pele, das unhas e do pelo.
Tratamentos integrais ou parciais de rosto e/ou corpo utilizando, para o efei-
to, os processos manuais e mecdnicos com recurso a equipamentos e produtos
cosmeéticos adequados, em institutos de beleza e outros similares.

Total de horas
(ciclo de formacdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Quimica 150
Matematica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1225

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Saldes de cabeleireiro;

« Saldes de estetica ou até mesmo em Spa;

« Trabalhar por conta propria;

« Maquilhador/a (de cinema e/ou de televisdo), como caracterizador/a de tea-
tro ou até mesmo como massagista.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional e Tecnolégica PROFENSINO, Pendfiel



https://www.eptprofensino.pt

Curso de Técnico/a Auxiliar de Saude

O que faz?

Auxilia na prestagdo de cuidados de saude aos utentes, na recolha e transporte
de amostras biolodgicas, na limpeza, higienizagdo e transporte de roupas, ma-
teriais e equipamentos. Para além disso, auxilia na limpeza e higienizagdo dos
espacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos
de saude, sob orientagdes do/a profissional de saude.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 150
Fisica e Quimica 150
Matematica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 175

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais
« Clinicas;

« Hospitais;

« Centros de saude;

« Consultorios meédicos.




Quais as escolas mais proximas?

Escola Secunddria de Amarante

Escola Bdsica e Secunddria de Castelo de Paiva

Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto

Escola Secunddria Professor Doutor Fldvio F. Pinto Resende, Cinfdes

Escola Secunddria de Felgueiras

Escola Bdsica e Secunddria de Lousada Oeste

Escola Bdsica e Secunddria Dr. Mdrio Fonseca, Noqgueira, Lousada

Escola Secunddria de Lousada

Escola Secunddria de Freamunde, Pacos de Ferreira

Escola Secunddria de Pacos de Ferreira

Escola Secunddria de Pendafiel

Escola Secunddria Joagquim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://epalc.pt
https://www.esamarante.edu.pt
https://www.agrupamentoescolascp.pt
https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://eseccinfaes.pt
https://esfelgueiras.pt
http://www.lousadaoeste.org
http://www.aemariofonseca.pt
http://www.aelousada.net
https://aefreamunde.com
http://www.espf.edu.pt
https://espenafiel.org
https://aeja.pt

Curso de Tecnico/a Auxiliar de Farmacia

O que faz?

Assegura a execugdo de todos os atos inerentes ao exercicio de fungdes de
coadjuvagdo na drea farmacéutica, sob o controlo e supervisdo do/a diretor/a
técnico/a da farmdcia, em conformidade com a regulamentagdo aplicdvel e as
normas de seguranga e saude no trabalho e de qualidade.

Total de horas
Plano de estudos : -
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia e Geologia 150
Fisica e Quimica 200
Matematica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1125

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Farmdcias;

« Parafarmdcias;

« Centros dietéticos;
« Ervandrias.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Bdsica e Secunddria de Pinheiro, Penafiel



http://ebspinheiro.net/cms/

Curso de Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a
Comunidade

O que faz?

Presta cuidados de apoio direto a individuos no domicilio ou em contexto insti-
tucional, nomeadamente idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com outro
tipo de dependéncia funcional tempordrio ou permanente, de acordo com as
indicagdes da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuacdo.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacgado)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Matemadtica 100
Psicologia 200
Sociologia 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Instituicdes de solidariedade social;
« Centros de Terceira Idade;

« Lares;

« No domicilio do/a utente.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Bdsica e Secunddria de Lousada Norte



https://ecoescolas.abae.pt/escola/escola-basica-e-secundaria-de-lousada-norte-lustosa/

Curso de Animador/a Sociocultural

O que faz?
Promove o desenvolvimento sociocultural de grupos e comunidades, organizando,

coordenando e/ou desenvolvendo atividades de animagdo (de cardter cultural,
educativo, social, Iudico e recreativo).

Total de horas
(ciclo de formacdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Matematica 100
Psicologia 200
Sociologia 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1250

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Servigos publicos ou privados; autarquias; centros de dia e/ou lares; escolas;
« Servigos educativos; centros recreativos; espagos culturais e de lazer;
« Associagdes de desenvolvimento local, entre outros.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Vertice, Pacos de Ferreira
« Escola Secunddria Joaguim de Araujo, Guilhufe, Pendafiel



https://www.epvertice.com
https://aeja.pt

Curso de Tecnico/a de Termalismo

O que faz?

Orienta, organiza, controla e assegura, de acordo com prescrigdo de técnicos/as
superiores de saude, fungdes inerentes ao processo terapéutico termal nas suas
diversas aplicagdes — preveng¢do, cura e reabilitagdo, intervindo na otica da
promog¢do da saude e do bem-estar.

Total de horas
(ciclo de formacdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Biologia 100
Fisica e Quimica 200
Matematica 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Estdncias Termais;

SPA’s;

Centros Meédicos;

Centros de Assisténcia Domicilidria Integrada;
Centros de Talassoterapia;

Centros de Fisioterapia e Estética.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional Antonio Lago Cerqueira, Amarante



https://epalc.pt




Curso de Instrumentista de Cordas e de Tecla

O que faz?

O curso profissional de Instrumentista de Cordas e de Tecla visa as saidas profis-
sionais de instrumentista de cordas e de instrumentista de tecla.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgado)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 100
Educacgdo Fisica 140
Historia da Cultura e das Artes 200
Teoria e Andlise Musical 150
Fisica do Som 150
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

Saidas profissionais

« Solista;
« Integrar orquestras;
« Integrar grupos de cmara.

Quais as escolas mais proximas?
« Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e

Danca



https://www.cc-amarante.pt
https://www.cc-amarante.pt

Curso de Instrumentista de Sopro e de Percussdo

O que faz?

O curso profissional de Instrumentista de Sopro e de Percussdo visa as saidas
profissionais de instrumentista de sopro e de instrumentista de percusséo.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 100
Educacgdo Fisica 140
Historia da Cultura e das Artes 200
Teoria e Andlise Musical 150
Fisica do Som 150
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

Saidas profissionais

« Solista;

« Instrumentista em orquestras, bandas ou grupos de musica cldssica, tradicional,
rock, jazz, pop;

« Ensino.

Quais as escolas mais proximas?
« Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e

Danca
« Escola Secunddria Professor Doutor Fldvio F. Pinto Resende, Cinfdes



https://www.cc-amarante.pt
https://www.cc-amarante.pt
https://eseccinfaes.pt

Curso de Intérprete de Danga Contempordanea

O que faz?

Comunica e expressa-se atraveés da movimentagdo e controlo corporal. Executa
esquemas coreograficos de danga contempordnea, enquanto manifestagdo
artistica, com base na sensibilidade estética, consciéncia critica e autocritica
nos mais diversos contextos - estudios ou espetdculos. Participa na criagdo e
produgdo coreogrdfica, atraves da andlise e reflexdo dos processos e produtos
criativos.

Total de horas
(ciclo de formacgdo)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Estudo do Movimento 100
Historia da Cultura e das Artes 200
Psicologia e Sociologia 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1150

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

. Coreografias contempordneas;
. Espetdculos teatrais;
« Filmagens e em outras atividades artisticas dentro da danga contempordnea.

Quais as escolas mais proximas?

« Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e
Danca



https://www.cc-amarante.pt
https://www.cc-amarante.pt

Curso de Intérprete / Ator / Atriz

O que faz?

Cria e interpreta personagens, com recurso as técnicas de corpo e voz, nas
diversas dareas do espetdculo, do cinema e da televisdo.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Dramaturgia 100
Historia da Cultura e das Artes 200
Psicologia 200
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Ator/atriz de cinema/teatro/televisdo/video;
« Performer;

« Andlise de obras/textos dramdticos;

« Locucdo.

Quais as escolas mais proximas?

« Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e
Danca



https://www.cc-amarante.pt
https://www.cc-amarante.pt




Curso de Técnico/a de Instalacoes Elétricas

O que faz?

Organiza, orienta e executa a instalagdo, manutengdo e reparagdo de instalagdes
elétricas de utilizagdo de baixa e media tensdo; instalagdes de telecomunicagdes
em edificios, de comando, sinalizagdo e protec¢do, industriais e de distribuicdo de
energia elétrica, conforme as normas de higiene, seguranca e protecdo do ambiente.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais
« Empresas da drea de eletricidade e energia / Industria / Servigos publicos.

Quais as escolas mais proximas?

. Externato de Vila Med, Amarante
« Escola Secunddria de Amarante
« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Secunddria Professor Doutor Flavio F. Pinto Resende, Cinfaes

« Escola Bdsica e Secunddria de Lousada Oeste

« Escola Secunddria de Alpendorada, Marco de Canaveses
« Escola Profissional e Tecnolégica PROFENSINO, Pendafiel

« Escola Secunddria Joaguim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://epalc.pt
https://externatovilamea.pt
https://www.esamarante.edu.pt
https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://eseccinfaes.pt
http://www.lousadaoeste.org
https://sites.google.com/aescolasalpendorada.com/aealpendorada/
https://www.eptprofensino.pt
https://aeja.pt

Curso de Técnico/a Instalador/a de Sistemas Eélicos

O que faz?

Programa, organiza e executa a instala¢cdo, a manuteng¢do e a reparagdo de
sistemas edlicos, de acordo com as normas, os regulamentos de seguranga e as
regras de boas praticas aplicaveis.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1225

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas da drea / Servicos publicos.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Amarante



https://www.esamarante.edu.pt

Curso de Técnico/a Instalador/a de Sistemas
Térmicos de Energias Renovaveis

O que faz?

Planeq, organiza e executa sistemas térmicos com base em energias renovaveis,
no dmbito da instalagdo, manutencgdo e reparagdo para fins energéticos. Tem
em conta a aplicacdo de regras e normas técnicas, bem como de seguranga e
saude no trabalho e de prote¢do ambiental.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgao)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1125

*Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Coordenag¢do e supervisionamento de instala¢gdo de sistemas solares;
« Reparacdo de sistemas solares;

« Andlise de projetos de instalagdo;

« Projetos de instalagdo.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Amarante



https://www.esamarante.edu.pt

Curso de Técnico/a Instalador/a de Sistemas
Solares Fotovoltaicos

O que faz?

Programa, organiza e executa a instalagdo, a manuteng¢do e a reparagdo de
sistemas solares fotovoltaicos, de acordo com as normas, os regulamentos de
seguranca e as regras de boas prdticas aplicdveis.

Total de horas
(ciclo de formacgao)

Plano de estudos

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educacdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1225

*Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Instaladores/as de sistemas solares fotovoltaicos;

. Orcamentistas de sistemas solares (fotovoltaicos);

« Colaboradores/as no dimensionamento e manutengdo de sistemas solares
fotovoltaicos;

. Comerciais de sistemas energéticos solares.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Freamunde, Pacos de Ferreira
« Escola Secunddria de Pendafiel



https://aefreamunde.com
https://espenafiel.org




Curso de Técnico/a de Restaurante / Bar

O que faz?

Planeia, coordena e executa o servigo de restaurante e bar, respeitando as normas
de higiene e seguranga, em estabelecimentos de restauragdo e bebidas, em unida-
des hoteleiras, com vista a garantir um servigo de qualidade e satisfagdo do cliente.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1150

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Diretor/a de restaurac¢do / Chefe de sala / Empregado/a de bar / Economo/a.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Secunddria de Amarante

« Escola Bdsica e Secunddria de Vale de Ovil, Baido
« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
« Escola Profissional de Cinfaes

« Escola Bdsica e Secunddria de Iddes, Felgueiras
. Escola Secunddria de Felgueiras

« Externato Senhora do Carmo, Lousada

. Escola Bdsica e Secunddria de Pinheiro, Pendfiel



https://epalc.pt
https://www.esamarante.edu.pt
https://www.agrupamento-vale-ovil.edu.pt/webpage/
https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://epcinfaes.pt
https://www2.e-idaes.org
https://esfelgueiras.pt
https://senhoradocarmo.pt
http://ebspinheiro.net/cms/

Curso de Técnico/a em Animagdo de Turismo

O que faz?

Executa servigcos de informagdo, animag¢do e organiza¢gdo de eventos em empresas
de turismo, de reservas em agéncias de viagens e de rece¢do e acolhimento em
unidades turisticas.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geografia 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemdtica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 500/840
Formacgdo Tecnolodgica 900

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Transferistas;

Técnicos/as de operac¢do e comercializagdo de servigos turisticos;
Assistentes técnicos/as de gestdo turistica;

Recepcionistas de turismo;

Auxiliar de Guia e Intérprete Regional e Auxiliar de Guias de Turismo.

Quais as escolas mais préoximas?

« Escola Bdsica e Secunddria de Vale de Ovil, Baido
« Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Marco de
Canaveses



https://www.agrupamento-vale-ovil.edu.pt/webpage/
https://www.epamac.com
https://www.epamac.com

Curso de Técnico/a de Cozinha / Pastelaria

O que faz?

Planeia, coordena e executa as atividades de cozinha/pastelaria, respeitando
as nhormas de higiene e segurang¢a, em estabelecimentos de restauracdo e bebidas,
integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a garantir um servico de
qualidade e satisfagdo do cliente.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Economia 200
Matemdtica 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Unidades hoteleiras / Restaurantes / Pastelarias;
« Cruzeiros / Empresas de eventos e catering;
« Cantinas escolares ou hospitalares / Fabricas de panificagdo.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional Agricola Eng. Silva Nunes, Molares, Celorico de Basto
Escola Profissional de Cinfaes

Escola Secunddria de Felgueiras
Escola Secunddria de Lousada
Externato Senhora do Carmo, Lousada



https://escolaprofissionaldefermil.pt
https://epcinfaes.pt
https://esfelgueiras.pt
http://www.aelousada.net
https://senhoradocarmo.pt

Curso de Tecnico/a de Turismo

O que faz?

E o/a profissional que executa servigos de informacdo, animagéo e organiza-
¢do de eventos em empresas de turismo, de reservas em agéncias de viagens e
de rececdo e acolhimento em estabelecimentos hoteleiros e meios complemen-
tares de alojamento turistico.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geografia 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemdtica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formacgdo Tecnolodgica 1100

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Técnico/a de turismo;
« Profissional de informagdo turistica;
« Dinamizador/a e organizador/a de eventos.

Quais as escolas mais préoximas?

« Escola Profissional de Cinfdes

« Escola Bdsica e Secunddria de Iddes, Felgueiras
« Escola Secunddria da Lixa, Felgueiras

« Externato Senhora do Carmo, Lousada



https://epcinfaes.pt
https://www2.e-idaes.org
https://aelixa.pt
https://senhoradocarmo.pt

Curso de Técnico/a de Informagdo e Animagdo
Turistica

O que faz?

Presta informacgdes, promove, comercializa produtos e servigos turisticos e
efetua o atendimento e a recegdo, assim como efetua o planeamento, a
organizagdo, a comercializagdo e a dinamiza¢gdo de atividades de animagdo
turistica, de modo a garantir um servigo de qualidade e a satisfagdo dos clientes.

Total de horas
Plano de estudos . .
(ciclo de formacgao)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geografia 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemadtica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1275

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas de turismo / Autarquias;

Parques de campismo / Outros parques e feiras;

Agéncias de viagens / Empresas e associagdes de animacgdo turistica;
Empreendimentos turisticos / Hotéis e restaurantes / Museus;
Empresas de organizacdo de eventos / Casinos / Regides de turismo.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional de Arqueologia do Freixo, Marco de Canaveses



https://www.eparqueologia.gov.pt

Curso de Técnico/a de Alojamento Hoteleiro

O que faz?

Planeia e executa as atividades do servigo de rece¢do e andares em estabele-
cimentos hoteleiros, de modo a garantir um servigo de qualidade e a satisfagdo

do cliente.

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Matematica 200
Economia 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Posto de turismo;

. HOtéiS;

« Apartamentos turisticos;
« Pousadas.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Resende



https://aeresende.pt




Curso de Técnico/a de Multimédia

O que faz?

Concebe e desenvolve sistemas e produtos multimedia atraveés de criagdo de
ecrds em 2D e 3D da captacgdo e digitaliza, trata e integra sons e imagens, fixas e
animadas, tendo em vista solugdes de informagdo e comunicagdo.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemdtica 200
Fisica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Fotégrafo/a / Videdgrafo/a / Designer grafico / Web designer / Gestor/a de
redes sociais / Programador/a de aplicagdes multimédia / Misturador/a de
som e imagem.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional de Felgueiras

« Escola Secunddria de Felgueiras

« Escola Secunddria da Lixa, Felgueiras

« Escola Secunddria de Lousada

« Escola Secunddria de Marco de Canaveses

« Escola Secunddria de Pacos de Ferreira

« Escola Secunddria Joaguim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://www.epfelgueiras.pt
https://esfelgueiras.pt
http://https://aelixa.pt
http://www.aelousada.net
https://www.ae1marco.pt
http://www.espf.edu.pt
https://aeja.pt

Curso de Técnico/a de Animagéo 2D e 3D

O que faz?

Cria animagdes de imagens, manual ou digitalmente. Concebe o grafismo e o
movimento em 2D/3D, dotando os acontecimentos, objetos, agdes e os gestos
das personagens, de uma aparéncia de vida, utilizando as técnicas, os suportes
e os requisitos artisticos necessdarios.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matematica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Estacdes de televisdo;

Agéncias de design e publicidade / Produgdo audiovisual ou multimédia;
Produtoras de cinema de animagdo / Produtoras de espetdculos;
Produtoras de videojogos, de video ou de conteudos digitais;
Departamentos de comunicag¢do e imagem de empresas;

Camaras municipais e organismos publicos.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional de Felgueiras



https://www.epfelgueiras.pt

Curso de Técnico/a de Desenho de Cal¢cado e
Marroquinaria

O que faz?

Concebe, esboca, desenha novos produtos de calcado e de marroquinaria e
adapta produtos jd existentes, tendo em conta as tendéncias de moda nacional
e internacional, os padrdes da qualidade e a estratégia comercial da empresa.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacgado)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemadatica 100
Educacgdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Industria do calgcado.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional de Felgueiras



https://www.epfelgueiras.pt

Curso de Técnico/a de Desenho Digital 3D

O que faz?

Desenvolve e integra as ferramentas de computag¢do grdfica na realizagdo de
ambientes virtuais.

Total de horas
Plano de estudos : -
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matematica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1100

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Empresas produtoras de audiovisuais e multimédia;

« Empresas imobilidrias, de construgdo e de engenharia;
. Gabinetes de arquitetura e de estudos de projetos;

« Autarquias.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional de Felgueiras



https://www.epfelgueiras.pt

Curso de Técnico/a de Design de Moda

O que faz?

Planeia, concebe e desenha novos produtos de vestudrio e colegdes para homem,
senhora, crianga, jeanswear e streetwear, tendo em conta as tendéncias de
mercado e de moda internacionais, os padrdes de qualidade, os requisitos
funcionais, as condicionantes técnicas de producdo, entre outros fatores.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matematica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1125

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Designer de moda / Designer téxtil / Stylist;

« Consultores/as de moda e/ou imagem para a moda;

. Editores/as e comunicadores/as de moda;

« llustradores/as de moda;

« Criadores/as / curadores/as de guarda-roupa de espetdculos e artes cine-
matogrdficas.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Secunddria de Marco de Canaveses



https://www.ae1marco.pt

Curso de Técnico/a de Desenho de Mobilidrio e
Construgoes em Madeira

O que faz?

Elabora desenhos técnicos de mobilidrio e de constru¢gdes em madeira, nomea-
damente estruturas e equipamentos, a partir de desenhos globais e pe¢cas modelo,
utilizando meios informdticos, seguindo as indicagdes do/a designer e formulando
as especificagdes que garantem a sua exequibilidade de construgdo técnica.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacgado)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemadtica 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

. Pequenas, médias e grandes empresas de mobilidrio;
« Gabinetes de design;

« Empresas de construgdo;

« Possibilidade de trabalhar por conta prépria.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Profissional Vértice, Pacos de Ferreira



https://www.epvertice.com

Curso de Técnico/a de Design - Variante de Design de
Equipamentos

O que faz?

Profissional qualificado/a, criativo/a e inovador/a, capaz de dar resposta aos
desafios constantes do mercado de trabalho. Elabora desenhos técnicos de
produtos ou equipamentos a partir de protétipos e/ou desenhos socorrendo-se de
um conjunto de ferramentas e/ou sistemas informdticos tais como autocad,
solidworks, entre outras.

Total de horas
Plano de estudos : .
(ciclo de formacgao)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Geometria Descritiva 200
Historia da Cultura e das Artes 200
Matemdtica 100
Educacgdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1125

* Sem informagdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

. Ateliers de design, arquitetura, artes pldsticas;
« Empresas de construgdo.

Quais as escolas mais proximas?
« Escola Profissional Vértice, Pacos de Ferreira



https://www.epvertice.com

Curso de Técnico/a de Desenho da Construcao Civil

O que faz?

Executa desenhos relativos aos projetos de Construgdo Civil.

Total de horas
Plano de estudos : -
(ciclo de formacdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou 11l 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Fisica e Quimica 200
Matemdtica 300
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formagdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnologica 1050

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

. Desenhador/a de construgdo civil, de arquitectura e de topografia;
« Condugdo, encarregado/aq, fiscal e técnico/a de obra;

« Preparador/a de obra;

« Medidor/a orcamentista.

Quais as escolas mais préoximas?

« Escola Secunddria de Marco de Canaveses



https://www.ae1marco.pt

Desporto




Curso de Técnico/a de Desporto

O que faz?

Participa no planeamento, na organizagdo e no desenvolvimento do treino de
modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar
atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagdo dos tempos livres,
animagdo e lazer.

Total de horas
Plano de estudos . "
(ciclo de formacgdo)

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou llI 220
Area de Integracdo 220
Educacgdo Fisica 140
Tecnologias da Informag¢&o e Comunicagdo 100
Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento *
Estudo do Movimento 200
Matemdtica 200
Psicologia 100
Educagdo Moral e Religiosa 81
Formacdo em Contexto de Trabalho 600/840
Formagdo Tecnoldgica 1200

* Sem informacdo do n.° de horas.

Saidas profissionais

« Autarquias;
« Clubes desportivos / Associagdes desportivas / Gindsios;
« Empresas de aventura.

Quais as escolas mais proximas?

« Escola Bdsica e Secunddria de Castelo de Paiva
« Escola Bdsica e Secunddria Dr. Machado de Matos, Felgueiras
« Escola Secunddria de Marco de Canaveses

« Escola Secunddria Joaguim de Araujo, Guilhufe, Penafiel



https://www.agrupamentoescolascp.pt
http://www.aefelgueiras.pt/aefelgueiras/
https://www.ae1marco.pt
https://aeja.pt

Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

Avenida Jose Julio, 42 . 4560-547 Penafiel
T. 255718 340 . E. geral@cimtamegaesousa.pt

cimtamegaesousa.pt

Confinanciado por:

NORTE2020 50720 - —

\CIONAL REGIONAL DO NORTE Fundo Social Europeu



https://www.cimtamegaesousa.pt

