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a) Prova Técnico Expressiva (90%) 

O candidato realizará uma aula coletiva onde serão avaliadas as suas aptidões: 

- Técnicas (60%) analisando o controlo, coordenação, flexibilidade, memorização, musicalidade e postura do 

candidato; 

- Expressivas e criativas (30%) analisando a criatividade, eficiência de resposta e expressividade do candidato. 

 

b) Prova de Composição / Interpretação (40%) 

 

Apresentação onde será avaliada a performance do candidato. 

O candidato apresentará uma criação coreográfica interpretada pelo mesmo. Esta deverá no máximo três 

minutos, podendo ser apresentada num estilo de dança à escolha do mesmo.  

Os candidatos devem trazem apoio musical em mp3 numa pen ou telemóvel. 

 

c) Questionário e Entrevista (70%) 
 

A entrevista tem como objetivo conhecer o candidato, o seu currículo no âmbito da dança, as suas ambições e 

objetivos no ingresso.  
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